
找到你的跑道

適性入學與自我管理的關鍵

主講人:鹽水國中 陳慧鈴主任



適性輔導



生涯發展教育階段



真堅定的典範－開創出自己的一片天

李安高中原就讀於臺南二中，後來轉學考進臺南
一中。李安對於讀書毫無興趣，一心只想著當導演。
1973年，李安在大學考試落榜兩次後，才通過三年
制專科考試，進入國立臺灣藝術專科學校影劇科就
讀。藝專裡演了超過15齣戲，並曾自編自導了多齣
獨幕劇。

李安從電影學院畢業後，很長一段時間，李安
的工作就是幫忙看看器材，做點剪輯助理或劇務之
類的雜事。闖蕩好萊塢的挫折，使李安當了六年的
「家庭主夫」。面對夢想與現實的巨大差距，李安
一度想要放棄電影，改學電腦。妻子林惠嘉則對他
說：「我一直就相信，人只要有一項長處就足夠了，
你的長處就是拍電影」。妻子的話使李安有了堅持
的信心和決心，才有後來的成就。

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%8D%97%E4%BA%8C%E4%B8%AD
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E5%8D%97%E4%B8%80%E4%B8%AD
https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E7%81%A3%E8%97%9D%E8%A1%93%E5%B0%88%E7%A7%91%E5%AD%B8%E6%A0%A1


真堅定的典範－開創出自己的一片天

吳季剛從小就心愛玩娃娃、看婚紗，也喜歡京
劇。從五歲開始，吳季剛就對新娘禮服百看不厭，
媽媽每個星期都會依著他的要求，帶他到台北市
各個婚紗禮服店的櫥窗前，讓他細細的看，並且
畫下禮服的樣子。

國小四年級時，前往溫哥華，Granville Island 
Design School找服裝設計系的系主任擔任家教，
不到十五歲，吳季剛就從Zeildler那兒，學會了與
服裝設計相關的畫設計圖、剪裁、認識布料和縫
紉等各種技巧。當他失去耐性時，媽媽就會提醒，
「老師說，如果你只會畫圖、不懂縫紉，你就不
可能成為一個真正讓人服氣的服裝設計師」！不
到十八歲，已是美國Integrity Toys旗下的精品洋
娃娃品牌Fashion Royalty的創意總監

http://iservice.libertytimes.com.tw/IService3/newspic.php?pic=http://www.libertytimes.com.tw/2009/new/may/4/images/bigPic/3.jpg


生涯金三角



國中生涯發展教育家長手冊



➢手冊可幫助學生澄清
個人的性向、興趣、
價值觀，瞭解家人的
期待，及自己的學習
表現（會考、學習成
就、社團、幹部、獎
懲、職業試探結果等）
比較適合哪一類學校
及科別，做為升學選
校參考

❖國中學生生涯發展紀錄手冊



國中生涯發展教育家長手冊



孩子表現最好的科目是哪一科?

孩子學習什麼事情最投入?

孩子平時或假日最常做什麼?

我最常和孩子一起做什麼?

孩子未來最想從事的工作?

❖您對孩子的瞭解有多少?

這些可能
都跟孩子
未來適性
的生涯選
擇有關



國中生涯發展教育家長手冊



多元智慧概念



國中生涯發展教育家長手冊



Holland 興趣類型



國中生涯發展教育家長手冊



國中生涯發展教育家長手冊



國中生涯發展教育家長手冊



12年國教入學管道



高級中等學校
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【升學考試】免試入學？特色招生？國中升高中的入學管道有哪些？｜高中升學筆記｜TKB購課網.mp4


升學管道—學術傾向

普通高中

直升

完全免試

免試入學
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升學管道—技職傾向

技術型高中

特色招生(專業群科)

完全免試

實用技能班

技優甄審

免試入學
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升學管道—技職傾向

五專

五專完全免試(各校獨立招生)

五專優先免試(全國一區電腦選填)

五專特色招生(七年一貫制)

五專聯合免試(分北中南三區)
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免試入學
教育會
考

5月中旬

臺南區高中職 1.可跨區報考

2.參加學科測驗

特色招生
（考試分發）

特色招生
（甄選入學）

1.藝術才能班、專業群科、體育班
2.可跨區報考
3.需先術科測驗

4、5
月

6月

直升

7月

報到

1.藝術才能班
2.專業群科
3.體育班

科學班(4月報到)

3月

免試續招
(7月中下旬)

特色招生
（甄選入學）

術科測驗

7月放榜 報到

臺南區高中職多元入學重要日程表

完全免試
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(115學年度臺南區未辦理)
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高級中學 招生科別 招生名額 對應國中

善化高中 普通科 184

善化國中、新市國中
南科實中、安定國中
大內國中、山上國中
蓮潭國中小

北門農工 電腦機械製圖科 20

佳里國中、佳興國中
學甲國中、竹橋國中
將軍國中、北門國中
昭明國中

學習區完全免試—辦理學校

114年資料，115年請依簡章公告為準
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高級中學 招生科別 招生名額 對應國中

曾文農工

普通科 15

安定國中、麻豆國中
官田國中、佳里國中
佳興國中、學甲國中
西港國中、將軍國中
竹橋國中、北門國中
下營國中、善化國中
蓮潭國中小、
昭明國中、
港明高中附設國中部
黎明高中附設國中部

機械科 15

電腦機械製圖科 15

汽車科 15

電子科 15

電機科 31

化工科 15

園藝科 15

畜產保健科 15

食品加工科 31

學習區完全免試—辦理學校

114年資料，115年請依簡章公告為準



學習區完全免試

• 不採計會考成績

• 報名人數未超過招生人數，則全部錄取。若有超額，
則依臺南市免試入學比序表中之多元學習表現之分數
進行比序。(50分)多元學習表現總積分相同者，則依
照以下順序來進行比序：

1.經濟弱勢(低收入戶子女) 2.體 適 能、

3.社團參與、4.獎勵紀錄、 5.服務學習、

6.競賽成績、7.語言認證

• 選填方式採一校一科方式辦理。
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技優甄審-報名資格

(一)參加國際技能競賽各職類或國際科技展覽成績優異，分別獲

勞動部勞動力發展署或國立臺灣科學教育館推薦並持有證明。

(二)參加中央各級機關或直轄市政府教育局、勞工局以上機關主、

協辦之全國性技藝技能競賽，獲優勝或佳作以上名次。

(三)參加全國中小學科學展覽會、臺灣國際科學展覽會績優且獲

國立臺灣科學教育館推薦。

(四)參加各縣(市)政府主辦，並報經教育部備查之技藝技能競賽

及科學展覽(不包括成果展)，獲優勝名次。

(五)領有丙級以上技術士證或相當於丙級以上之單一級技術士證。

(六)應屆畢(結)業生技藝教育課程成績優良。

(七)其他參加國際性特殊技藝技能競賽，獲相關競賽優勝名次。
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為提供入學管道的多元選擇，

鼓勵尚未有明確興趣分流的學

生落實職涯規劃，由技高與技

專校院合作辦理本專班。

在現行技高課程架構下，透過

與科大（二專）共同規劃銜接

式的實作課程，幫助學生重視

專業技術能力養成，同時經由

技高三年和二專兩年在校的扎

實學習及訓練，培養學生的就

業即戰力。

3+2新五專
模式專班

技
高

二
專

3 2+

+ +
2

離校
3年考

碩士

直接
就業 2N

就業且於
二技進修部
在職進修

升讀
二技日間部

二專畢業
離校3年以上
可報考碩一

畢業即就
業

可透過單招管道甄試入學升讀科大（二專），免用統測成績，減輕學生升學壓

力；學生亦能修習技高與科大合作共構之課程內容，專注於專業技術能力培養，

提升就業力。

一、減輕升學壓力，專注學習專業技術：

二、兼顧繼續升學與就業需求：

專班生取得副學士學位後，亦可銜接二技取得學士學位。如果對於先就業再

深造有興趣者，還可以完成3+2並就業三年後，直接報考碩士班。



五專招生升學管道規劃與說明

• 升學管道規劃

– 完全免試入學、優先免試入學、聯合免試入學

– 特色招生甄選入學(臺南應用科大)

• 升學管道辦理順序

– 特色招生甄選入學➔完全免試➔優先免試➔聯
合免試入學

– 免試入學招生後仍有待招生名額者，得報教育
部核定辦理免試續招。
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https://www.techadmi.edu.tw/edutype.php?type=3


免試入學

教
育
會
考

5月 6月

直升

7月

3月

續招
(7月中下旬)

特色招生
（甄選入學）

多元入學管道日程說明

完全免試

4月

五專
優先免試

技優、實用

五專
聯合免試

五專特色招生
(甄選入學：七年一貫制)
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五專
完全免試





國中畢業生適性宣導網站

https://shs.k12ea.gov.tw/site/adapt-k12ea


未來人應具備十大能力

1.多元
文化的
理解能
力

2.外語
能力

3.移動
的能力

4.數位
學習能
力

5.跨領
域的整
合能力

6.終身
學習
能力

7.創造
力

8.情緒
處理
能力
(EQ)

9.思考
力

10.問
題解
決能
力



自我管理的關鍵
－時間管理

-網路使用規範



時間管理技巧

A.按照事情的輕重緩急排序

B.將事情訂定目標及完成時間

C.固定時間做固定的事情

D.安排明天的行程

E.設定底限

F.善用零碎的時間

明天期中考 大學學測 週末有好看的節目
媽媽晚上要炒菜
請你買醬油

1.時間管理技巧



2.給孩子手機前先思考以下幾點:

1.你是否已與孩子約定好手機的使用規範了?

2.你是否能在孩子與你討價還價時，堅持底線?

3.你與另一半對於孩子的手機使用上是否有共識?

4.當孩子被限制使用手機而情緒失控時,你是否能

接招?

5.你是否能克制自己在孩子面前使用手機?



健康上網

一起來

一聽

二規

三動動

四感

五慣

六讚讚

一聽二規三動動 四感五慣六讚讚

一聽
以同你心傾聽孩子的心

二規
溝通教導孩子上網規
範

三動動
每用30分鐘就要站起來
活動10分鐘

高四感生活非網路生活
歸屬感、愉悅感
成就感、意義感

六讚讚
多稱讚孩子健康上網行為

五慣
培養5種網路使用好習慣
人：和父母討論網路交友情形
事：保護隱私，適齡遊戲
時：規定每天網路使用時段

每天先做功課再上網
地：睡覺時手機不放床邊，

關機，電腦放在公共區域

物：使用可控管時間、時段、
內容之路由器及App

資料來源：柯慧貞教授敎育部104年中小學學生網路使用行為調查結果發表會簡報
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依照不同年齡層的建議

• 進一步介紹科技產品給孩子

• 引導孩子正確使用電腦

• 了解孩子線上活動的朋友

• 與孩童建立共同的螢幕使用時間

• 建立一個沒有電子產品干涉的家庭時間

• 與孩童建立有責任的使用3C產品規範

• 當孩子違反規定時，將其電子產品沒收
(24小時或更久)

◆家長監督

◆建立共識

◆堅定的規範
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訂孩子健康上網規範

1.與孩子討論並約定上網時間
平日國小生約30~45分鐘，國中生約1小時內，
假日則最好不超過2小時，並注意每上網30分鐘要休息動一動

2.陪孩子一起上網
了解其心理需求，教導安全健康上網

3.將四電放置於家中公共空間

4.幫助孩子選擇普通級和保護級的網站或遊戲

5.多陪同孩子參加戶外休閒或其他活動
帶給孩子愉快、紓壓感，如此與孩子建立良好關係

台南市政府給家長的五項建議
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3.培養網路使用的好習慣

和孩子共同談論他們的網路活動：

人：和父母討論網路交友情形

事：保護隱私，適齡遊戲

時：規定每天網路使用時段，每天先做功課再上網

地：睡覺時手機不放床邊，關機，電腦放在公共區域

物：使用可控管時間、時段、內容之路由器及App

資料來源：
中亞聯大網路成癮防治中心柯慧貞教授(2015)


